PRIRUCKA PRE OBYVATELOV

» Co robit’ pri mimoriadnej udalosti?

Uvod

Takmer denne prostrednictvom televizie, rozhlasu a tlace dostavame informacie o zivelnych
pohromach, havaridch aj katastrofach. Tieto informécie prijimame s osobnym Zelanim, aby
nikdy v#&sich nebolo alebo aby neboli Ziadne. Coraz viac je viak udalosti, ktorych priebeh
spdsobuje zniCenie majetku, ujmu na zdravi a, zial, ¢o je najsmutnejSie, 'udské obete.
Prirodné Kkatastrofy existovali, existuji aiv budicnosti budu existovat, ale vo svojich
ni¢ivych ucinkoch sa dynamicky spdjaju s negativnymi dopadmi havarii a kriz spdsobenych
¢lovekom. Preto je v prvom rade nutné pochopit’ nebezpecenstva spojené s kazdou I'udskou
aktivitou, ohrozenia a rizika, ktoré z nich plynu pre zucastnenych, ale aj pre celé 'udstvo.

LCudia si ¢astokrat uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich zivot, zdravie a majetok, az ked’ sa
stani priamymi Ucastnikmi havarii, zivelnych pohrom alebo katastrof. Ddsledky tychto
mimoriadnych udalosti potvrdzuji, Ze neznalost’ vhodného reagovania na vzniknutu
situaciu alebo jej podcenovanie spolu s panikou znisobuja straty na zivotoch a zvySuju
pocet zdravotnych poskodeni ludi.

Nasledujuce informacie Vam nemdzu dat’ detailny navod na chovanie sa pri vSetkych druhoch
mimoriadnych udalosti, ale upozoriiuji Vés na ich mozné najvicsie riziké a nebezpecenstva.
Cielom tejto stranky je poskytnat’ aspon zakladné informacie o tom, ako v pripade ich vzniku
reagovat a o robit’, ked’ je ohrozeny zivot a zdravie.

AKE MIMORIADNE UDALOSTI NAS MOZU POSTIHNUT?

ZIVELNE POHROMY

- Povodne, zaplavy, prietrze mracien a krupobitia
- Snehové kalamity, laviny a rozsiahle namrazy



- Zosuvy pddy, zemetrasenia, poziare a vichrice
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- Vybuchy a poziare

- Uniky chemickych latok, radioaktivnych latok, ropnych produktov a inych nebezpecnych
latok s néslednym kontaminovanim uzemia, ovzdusia, vodnych tokov, zdrojov pitnej
vody, podzemnych vod a pod.

- Poskodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni a dialkovych vedeni médii
(dial’kovodov)

KATASTROFY

- Rozsiahle dopravné havarie - velké letecké, Zelezni¢né, lodné

a cestné nehody spojené s poziarmi, pripadne s Unikom

nebezpe¢nych latok (napr. Unik amoniaku /Epavku/

z chladiaceho zariadenia, a pod.)

Nebezpecenstvo radioaktivneho zamorenia po havarii

jadeovych zariadeni, nehody pri preprave alebo pri

yravnom ulozeni radioaktivneho materialu a pod.

- Rozrusenie vodohospodarskych diel

- Epidémie nékazlivych ochoreni l'udi a zvierat
(napr. salmonel6za, prasaci mor atd’.)

- Nedostatok vody a ddlezitych potravin

TERORISTICKY UTOK

- Anonymné oznamenie (ulozenie bomby, trhavin, pouzitie nebezpecnych latok a pod.)
- Obdrzanie podozrivej zasielky (list, balicek)
- Teroristicka akcia (pouzitie strelnych zbrani a vybusnin)



VSEOBECNE ZASADY

Ak sa stanete oCitym svedkom vzniku akejkol'vek mimoriadnej udalosti, treba ju bez
zbytoéného odkladu IHNED oznamit' ako jasnu, struénu a neskomolenu informaciu na
tychto telefonnych Cislach tiesiiového volania:

112 - Operacné stredisko integrovaného zdchranného systému (1ZS) -
europske cislo tiesriového volania

150 - Hasiésky a zdchranny zhor (v pripade poZziaru, dopravnej nehody, ohrozenia
nasledkom zivelnej pohromy)

155 - Zdravotnd zachrannd sluzba (v pripade ohrozenia Zivota a zdravia)
158 - Policia (v pripade ohrozenia nasledkom trestnej Cinnosti)
159 - Mestska policia

Snazte sa vzdy konat’ pokojne, s rozvahou a bez paniky a vo svojom okoli
nerozSirujte neoverené spravy a informacie!!!

Pozn.: Zdkladné zloZky I1ZS:

- Hasi¢sky a zachranny zbor,

- poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby,

- kontrolné chemické laboratorium civilnej ochrany,
- Horska zachranna sluzba,

- Banska zachranna sluzba.

Vsetky zlozky 1ZS s navzajom poprepdajané, preto, ak ste v tiesni a potrebujete

pomoc, VOLAJTE 112111
PRI PODAVANI INFORMACIE JE NUTNE UVIEST TIETO ZAKLADNE UDAJE

- meno a priezvisko, adresa a telefonne Cislo informujucej osoby,

- druh mimoriadnej udalosti, €as, datum a zdroj jej vzniku,

- vizualne prejavy unikajucej latky (pary, farba, poSkodenie okolité¢ho prostredia,...),
- druh a eviden¢né Cislo dopravného prostriedku,

- druh obalu, z ktorého latka unika,

- znamy pocet postihnutych osdb,

- popis zdravotného stavu postihnutych, vratane priznakov,

- pocasie v mieste vzniku mimoriadnej udalosti (smer vetra, slnko, dazd’, hmla,...),



- zakladné orientacné body v okoli zdroja vzniku mimoriadnej udalosti (mosty, iné
dopravné stavby, kanaly, kominy, nadrze, vysoké stromy, a pod.).

CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?

(neplati to pri akustickych skuSkach sirén, ktoré si vZdy vopred oznamené)

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdodlezitejSich opatreni civilnej ochrany. Je

vykonavané varovaymi signdlmi uskutoiiovanymi prostrednictvom sirén. NajCastejSie sa

dopliiaji hovorenou informaciou vysielanou hromadnymi informaénymi prostriedkami
(rozhlas, televizia, hlasenie z obecného / mestského rozhlasu).

Zvuk sirény znamena VZdy nejaké nebezpecenstvo. Upozoriiuje na to, ze mdze ddjst alebo
uz doslo k mimoriadnej udalosti, ktord ohrozuje zivoty a zdravie obCanov, majetok a zivotné
prostredie (podla tonu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred &im vas varuje). Kazdy ob&an
v takejto situacit kona podla svojich schopnosti, znalosti, zru¢nosti a podla pokynov
vydavanych prislu§nymi orgdnmi. Vtedy je nutné ukryt’ sa do vhodnych priestorov alebo
opustit’ ohrozeny priestor.

Varovné signaly civilnej ochrany

Nazov signalu Pouzity v pripade | Spdsob varovania

Pri ohrozeni alebo vzniku

W Vseobecné mimoriadnej udalosti ako aj pri 2 — minatovy
ohrozenie | ,,5nosti rozsirenia nasledkov Kolisavy ton sirén

mimoriadnej udalosti

Ohrozenie 6 — i
; it s s : — minttovy

vodou Pri ohrozeni ni¢ivymi u¢inkami Ty t6n sird
— vody staly ton siren

Koniec ohrozenia alebo koniec
Koniec posobenia nasledkov
ohrozenia mimoriadnej udalosti

2 — minutovy
staly ton sirén
bez opakovania

Doplnenie signalu slovnou informéaciou

prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov

SkiiSka sirén je vykonand v zmysle platnych vyhlaSok vzdy 2. piatok
v mesiaci 2 minatovym stilym tonom.




POKYNY PRE OBYVATELOV
1. okamzite sa ukryte

- pri pobyte mimo budovu — vyhl'adajte Co najrychlejsi ukryt, pripadne vstapte do
najbliz§ej budovy a poziadajte majitel'a o docasné ukrytie (Ukrytom moze byt
napr. vyrobny zavod, urad, kancelaria, obchod, verejna budova, sukromny byt,
dom a pod.),

- ak sa nachddzate v domdcnosti — zhromazdite celu rodinu a byt neopustiajte,

- ak mdte deti v Skoldch — nesnazte sa ich vyzdvihnut', bude o ne postarané,

- ypripade, Ze cestujete automobilom a pocujete varovny signdl — zaparkujte
a vyhl'adajte ukryt v najblizsej budove.

2. zatvorte okna a dvere

- wtvorte izolacny uzavrety priestor — uzavrite a utesnite oknd, dvere a vetraky,
odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vécsie netesnosti modzete
utesnit’ tkaninami namocenymi vo vode s rozpustnymi saponatmi, penovou
hmotou, tmelom a pod.),

- uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

3. zapnite radio alebo televiziu

- dozviete sa informacie otom, Co sa stalo, preCo bola spustend siréna
a varovanie obyvatel'stva a ¢o sa bude d’alej robit’,
- v pripade vypadku elektrického pradu vyuzite radioprijimac na batérie.

UKkryt opustite aZ vtedy, ked’ pomint dévody na ukryvanie. O tom sa opét’
dozviete z médii.

VSEOBECNE ZASADY VYROZUMENIA A VAROVANIA OBYVATELSTVA

Pri ohrozeni, o ktorom mozete byt vyrozumeni prostrednictvom sirén, spravou z radiovej
stanice, z televizie, tlace alebo hlasenim miestnym rozhlasom, prip. od spoluobCanov, sa
snazte dodrziavat’ nasledovné zasady:

e UVEDOMTE SI, ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky zivot azdravie aaz potom
zachrana majetku,

e RESPEKTUJTE a snaZte sa ziskavat informdcie z oficialnych zdrojov (rozhlas,
televizia, miestny rozhlas a pod.),

e PAMATAJTE na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzijomnej pomoci
v tiesni,

¢ NEROZSIRUJTE poplasné a neoverené spravy,

e VARUJTE ostatné ohrozené osoby vo svojom najbliz§om okoli,

e zbytotne NETELEFONUJTE (telefonna siet je v situacii ohrozenia pretazena),

e NEPODCENUJTE vzniknutd situdciu,

¢ POMAHAJTE susedom (starym, chorym a bezvladnym lud’om, postarajte sa o deti),



¢ POSLUCHAJTE pokyny pracovnikov zachrannych zloZiek, orginov §tatnej
Spravy a samospravy.

CO ROBIT V PRIPADE...

1. ohrozenia a vzniku povodni a zdplav:

- v pripade kritického nedostatku Casu zanechajte akékol'vek Cinnosti arychlo sa
odoberte na bezpetné miesto (kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred urCené miesto
mestom, mestskou Castou, médiami,

- pokial mate dostatok Casu:
¢ vypnete rozvody elektrické¢ho pradu a uzatvorte hlavné rozvody vody a plynu,

¢ vybavenie domacnosti premiestnite do vysSich poschodi,

e uzatvorte vSetky okna,

e pripravte si evakuacné vozidlo pre pripad krizovej situacie,

e pripravte si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitni vodu
na 2-3 dni,

e zoberte si nepremokavu obuv a odev,

e odstrante alebo zabezpecte latky, ktoré moézu v styku s vodou vyvolat’ chemicka reakciu
(jedy, Zieraviny, kyseliny a pod.),

¢ informujte svojich susedov,

e pripravte evakuaciu zvierat,

e pripravte si evakuacnu batozinu,

¢ dodrzujte pokyny zachrannych zloZziek, organov samospravy a Statnej spravy,

¢ sledujte a dbajte na pokyny v hromadnych informac¢nych prostriedkoch,

e nevstupujte do zaplavenych suterénov bez toho, aby ste sa presvedCili, Ze je vypnuty

elektricky prud a bez gumovej ochrannej obuvi.

2. vzniku poziaru:

- zisteny poziar ohlaste bez zbytocného odkladu na
tiesfiovu linku 112 alebo 150,

- ak je to mozné, poziar uhaste alebo spravte nutné
opatrenia k zamedzeniu jeho Sirenia,

- uzavrite privod plynu,

- podla moznosti vyvedte do bezpecne] vzdialenosti
zvieratd, vyneste cenné vect,

- uvol'nite pristupové cesty zachrannym zlozkam,

- nekomplikujte ¢innost’ zachrannym zlozkdm po ich
prijazdu na miesto zéasahu,

- na vyzvu velitela zasahu, velitela jednotky poziarne] ochrany alebo starostu obce
poskytnite vecnu alebo osobnti pomoc.

3. vichrice:

P 1]

- ked nemusite, nevychadzajte z domu,
- nezdrziavajte sa na vol'nych plochach,
- nezdrzujte sa pri labilnych prekazkach,



zatvorte a zabezpecte okna a dvere,

odlozte z dvorov vol'ne polozené predmety,

nepustajte von deti,

zabezpecte domace zvierata,

neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovéch,

s lahkymi vozidlami anenaloZenymi nékladnymi automobilmi nejazdite po
otvorenych veternych plochach.

. uniku nebezpecnej chemickej latky (alebo pri pouziti chemickych zbrani):
urychlene opustite ohrozené miesto (proti smeru vetra),

¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (ak je dostupny ukryt, tak v fiom),
uzatvorte a utesnite okna, dvere a d’alSie otvory (vytvorenie izolovaného uzavretého
priestoru),

vypnite ventilaciu,

uhaste otvoreny ohen, vypnite plynové spotrebice,

sledujte vysielania v hromadnych informacnych prostriedkoch (rozhlas, televizia),
riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodcetiujte riziko,

pripravte si prostriedky improvizovane] ochrany osob (na ustach anose si pridrzte
navlhCenu poskladanu tkaninu),

pripravte si evakuacnu batozinu,

telefonujte len v sirnom pripade (nezatazujte telefonne linky),

poskytnite pomoc chorym, postihnutym, starSim osobam, osobam neschopnym
pohybu, postarajte sa o deti bez dozoru,

nakfmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

zachovajte pokoj a rozvahu,

budovu opustite len na pokyn,

ak ste mimo budovu, vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu
latku zo zdroja uniku a vasej polohy (ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asove]
tiesni, okamzite vyhl'adajte ukrytie v budovach a postupujte, ako pri pobyte v nich),
cakajte na d’alSie pokyny.

Nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnosti (prichlbiny, jamy,
priekopy a pod.), nakol’ko viicSina plynnych chemickych latok je relativne

t’azsia ako vzduch!!!

5. uniku nebezpecnej biologickej latky (alebo pri pouziti biologickych

prostriedkov):



postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky,

chrdrite sa pred

preniknutim

alebo

zanesenim _ndakazy do

organizimu:

dosledne
dodrziavajte
karanténne

Poznas utinok tychto latok na tvoj
organizmus a na okelité prostredie ?

Bol si ohoznameny s
moZnymi ohrozeniami
avies ako sa chranit' ?

Eliminoval, re sp. obmedzil
si zdraviu Skodlivé faktory

4 pracovného prostredia?

hygienické,

protiepidemické
a protiepizootické

VyuZivas prostriedky
kolektivnej ochrany ?

opatrenia,

MNeriskujeg zbhytoéne ?

sledujte  informécie
o situdcii poskytnuté

miestnou samospravou a Statnou spravou,

nepouzivajte vodu z neznamych zdrojov,

pripravte si vodu pomocou chemickych dezinfekénych  prostriedkov alebo
prevarenim,

udrzujte Cistotu tela 1 za nepriaznivych podmienok,

zbytoCne sa nedotykajte podozrivych predmetov,

pri znamkach onemocnenia ihned vyhl'adajte zdravotnicku pomoc (podozrenie
z ochorenia hlaste organom obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu,
pripadne organom civilnej ochrany),

pravidelne kontrolujte telesnu teplotu,

obmedzujte pohyb mimo budovu alebo ju optstajte iba na nevyhnutni dobu (napr.
nakup zakladnych zivotnych potrieb),

priebezne uskuto¢iiujte v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch
a v domoch,

dodrzujte pokyny zdravotnikov a pracovnikov hygienickej sluzby.

. uniku nebezpecnej radioaktivnej latky (alebo pri pouziti jadrovych
zbrani):

¢o najskodr sa ukryte v uzavrete] miestnosti (najlepsie v pivni¢nych priestoroch), pokial
mozno na opacnej strane od jadrového zariadenia,

ak ste na otvorenom priestranstve, okamzite vyhl'adajte najblizsi dom,

v pripade, ze ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v dobe, nez ste sa
skryli, potom:

pre vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev aobuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,

ddkladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite o€i, tsta, vycistite si nos a usi,

ak je to mozné, osprchujte sa a vymerite si bielizen,



zdrziavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi alebo v suteréne
(miestnost’ s minimalnym poctom okien),

uzatvorte a utesnite okna a dvere,

vypnite ventilaciu a utesnite d’alSie otvory,

sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
pripravte si evakuacnu batozinu,

jodové pripravky (tablety jodidu draselného) a prostriedky individuélnej ochrany vam
budu v pripade potreby vydané aj s inStrukciou pouzitia (pouzitie az na zaklade
verejnej vyzvy),

zabezpecte svoje potraviny a zdsoby vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do
igelitovych alebo aspori do papierovych obalov a ulozte ich do chladni¢ky, mraznicky
alebo komory,

nakfmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

Cakajte na d’al§ie pokyny,

ukrytie alebo evakuéaciu urobte az na zaklade pokynov zachranarov alebo po
oficialnom vyhlésent,

budovu opustite len na pokyn.

Nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu!!!

: prl dopravnej nehode spojenej s inikom nebezpecnej latky:
- odstavte vozidlo tak, aby ste neblokovali

celu pozemnu komunikéciu,

- zastavte motor vozidla a urychlene opustite
zamoreny priestor (v pripade dosahu
pdsobenia nebezpecnej latky),

- chrarnte si dychacie cesty prostriedkami
improvizovane]  ochrany  (vreckovkou,
satkou,...),

- vziadnom pripade sa nepriblizujte

k havarovanému vozidlu, z ktorého unika
nebezpecna latka (neohrozujte svoj zivot),
¢o najskdr oznamte nehodu na tiesiovej linke,

nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani predmetov, ktoré niou boli kontaminované,

po prichode zachranarov sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.

. utoku teroristov:

zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku,

chrante dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustite urychlene ohrozeny priestor a ukryte
sa vo vhodnej budove,

sledujte informéacie v médiach (televizia, radio a obecny (mestsky) rozhlas),

pliite pokyny vydané opravnenymi osobami,



- vyhotovte si prostriedky improvizovane] ochrany dychacich ciest a povrchu tela:
e ochranné rusko — z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uteraku,
e pldst do dazda,
® gumené cizmy,
* rukavice (igelitové vreckd),
e rozne kombinézy z impregnovanych matericlov,
- utesnite okna, dvere a iné vetracie otvory,
- zbytocne netelefonujte, len v surnom pripade, aby sa nezatazovali telefonne linky,
- poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (detom, tehotnym zenam, star§im,
bezvladnym osobam),
- odstranite z verejnej komunikacie osobné vozidlo, ktoré moéze tvorit prekdzku
zachrannym jednotkam,
- sledujte priebezne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.

8.1 Anonymné oznamenie (ulozenie bomby, trhaviny, pouzitie nebezpecnej latky, a pod.)
e v pripade nalezu podozrivého predmetu (obalka, balicek,...) okamzite oznamte tuto

skuto¢nost’ na tiestiovej linke 112 alebo 158,

nedotykajte sa podozrivého predmetu,

otvorte okna a dvere,

zatiahnite zaclony, zavesy alebo zaluzie,

na vyzvu opustite budovu a nasledujte evakuovanych do vyhradenych priestorov,

vezmite si so sebou vSetky osobné veci,

pockajte na d’alSie instrukcie bezpecnostnych zloziek riadiacich akciu,

pokial’ bolo anonymné oznamenie o ulozeni bomby alebo trhaviny v budove, v ktorej
sa nachadzate, opustite budovu a vzdial'te sa o najd’alej od tohto miesta,

V ziadnom pripade sa nezdrzujte v blizkosti mozného ohrozenia i napriek
tomu, Ze vaSa zvedavost’, Co sa bude v najblizSich minutach diat’, vas nuti
zostat’ v blizkosti nebezpecného miesta!!!

8.2 Obdrzanie podozrivej zasielky (list, balicek):

e podozrivu zasielku neotvarajte a netraste fiou,

e ulozte ju do igelitového sacku alebo iného vhodného obalu,
e potom opustite miestnost’, umyte si ruky vodou a mydlom,
e udalost’ ohlaste na tiesfiovi linku 112 alebo 158,

e policia alebo hasiCsky zachranny zbor od vas zasielku preberie a odvezie ju na
overenie obsahu.

8.3 Teroristicka akcia (pouzitie strelnych zbrani)

pokial’ ste mimo budovu, okamzite opustite ohrozené miesto,
ak sa nachadzate v budove, nezdrzujte sa v blizkosti okien,
ukryte sa za vhodny kus nabytku,

striktne dodrzujte pokyny vydavané bezpecnostnymi zlozkami,
nepouzivajte pevné telefénne linky,

zachovajte pokoj a rozvahu.



. vzniku epidémie a epidémie zo zvierat (epizoocie):

zabezpecCte izolaciu chorych osob a zvierat,

zamedzte ich styk s ostatnymi obyvatel'mi a zvieratami,

urcte zdroj nakazy (napr. nespravne ulozeny odpad),

obmedzte pohyb 0séb mimo priestoru nakazy (zaistite karanténu),

zabezpecte preventivne ockovanie a podavanie antibiotik (profylaxia),

vykonajte hygienicka ocistu zasiahnutych osob, ako aj zdchrannych jednotiek,
vykonajte dezinfekciu, deratizaciu, dezinsekciu (ni€enie mikroorganizmov, hlodavcov,
hmyzu),

zabezpecte ekologicku likvidaciu uhynutych zvierat.

NAJROZSIRENEJSIE SKODLIVINY

Amoniak (¢pavok):

je bezfarebny plyn, alebo kvapalina charakteristického drazdivého, ostrého §tiplavého
zapachu. Pri uvol'neni z nadrzi alebo pri odparovani tvori vel'ké mnozstvo studenej
hmly, ktoré su tazSie ako vzduch. Pdsobenim vysokej teploty sa modze vznietit'. Je
vysoko rozpustny vo vode, vo vodnom roztoku tvori silno leptava vybusna zmes a je
malo horl'avy.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia :

Kvapalina aj plyn silno drazdi alepta o€i, dychacie cesty, pltca, sliznice 1 pokozku.
Sposobuje drazdivy kaSel a kif¢e mdzu viest’ az k uduseniu. Po styku pokozky s kvapalinou
moze vyvolat’ silné omrzliny. Nadychnutie vyssej koncentracie ma smrtel'né ucinky.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo vyvedte na Cerstvy vzduch,
ulozte ho do stabilizovane] polohy a uvolnite mu tesné
sucasti odevu. Pri zastave dychu okamzite podajte umelé
dychanie. Postihnuté miesta na tele hned oplachnite
vodou apokryte ich sterilnym obvdzom, natrite
omrznuté  miesta, zasiahnuté o¢i  vyplachujte
nekontaminovanou vodou asi 10 — 15 minit smerom od

nosa. Odstrante kontaminovany odev. Postihnutého nesmiete nechat’ prechladnut’ a musi byt
v kl'ude. Privolajte lekarsku pomoc.

Zakaz fajCenia!!!



Chlor:
- Jje zltozeleny, nehorlavy plyn Stiplavého zapachu, tazs§i ako vzduch, jedovaty
azieravy, pri styku s vlhkym vzduchom tvori hmly (reaguje s vodnou parou).
V kvapalnom skupenstve je slabo zazltnutd kvapalina. Zlucuje sa takmer so
vSetkymi prvkami, prudko s organickymi latkami!!!

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia :

Nadychnutie chlorom vedie k silnému inhalaénému zasiahnutiu (fazké poleptanie sliznic,
dychacich ciest, plic a o¢i). Vyvolava pocit dusenia. Pri silnych koncentraciach dochéadza az
k poleptaniu plicnych tkaniv. Jeho u€inky mdézu mat’ omeskanie az dva dni. Mo6ze vyvolat
aj podrazdenie pokozky. V kvapalnom skupenstve moze spdsobit’ omrzliny.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo vyved'te na Cerstvy vzduch, ulozte ho do stabilizovane] polohy
auvolnite mu tesné sucasti odevu. Pri zastave dychu okamzite podajte umelé dychanie.
Postihnuté miesta na tele hned’ oplachnite vodou a pokryte ich sterilnym obvdzom, natrite
omrznuté miesta, zasiahnuté oci vyplachujte nekontaminovanou vodou alebo 3% roztokom
zjedle] sody, asi 10 — 15 minit smerom od nosa. Odstrainte kontaminovany odev. Pri
poskytovani pomoci pouzivajte ochranné prostriedky!!! Postihnutého nesmiete nechat
prechladnat’ a musi byt v kl'ude. Privolajte lekarsku pomoc.

Nepodavajte tekutiny!!!

Zakaz fajCenia!!!

Oxid uhol'naty:

- je plynna latka bez farby, chuti a zapachu, nedrazdivy. Je o nieCo I’ahS$i ako vzduch.
Pri uniku tvori prudko toxicky oblak, ktory je horlavy a vybusny. Vo vode je
rozpustny a tiez silno jedovaty.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Mbze dojst’ k tazkym poSkodeniam zdravia, resp. smrti zasiahnutych osdb. Oxid uholnaty sa
viaze na hemoglobin a obmedzuje prijem kyslika. Vysoka koncentracia spdsobuje smrt’ uz po
niekol'kych vdychoch. Osoby maju postupne bolesti hlavy, zavrate, zaludocnu nevolnost,
zachvaty dusenia, kfce, az nastava obrna dychu.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo vyved'te Co najskor (okamzite) na Cerstvy vzduch a zabezpeCte
lekarsku pomoc.



Oxid uhli¢ity:

- je atmosféricky plyn, bezfarebny, bez zapachu, nehorlavy, mélo reaktivny, t'azsi ako
vzduch, ktory je normélnou zlozkou atmosféry. Nie je toxickym plynom. Pri
normalnom tlaku v neviazanej forme sa vyskytuje ako plyn, pri norméalnom tlaku
nestabilnd pevna forma sa nazyva suchy P’ad. Pri vysSich koncentraciach moéze mat’ v
ustach slabo nakyslu chut’.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Prejavuje sa symptomami, ako sa: bolest hlavy, zavrate, huCanie v uSiach, strata pohybove]
schopnosti a vedomia.. Vysoka koncentracia oxidu méze vyvolat dusenie. Sneh z oxidu
uhlicitého mébze sposobit’ omrzliny a v uzavretych priestoroch s vyssou koncentraciou aj smrt
pri uvolfiovani plynného oxidu.

Prva pomoc:

Obet’ premiestnite za pouzitia izolacného dychacieho pristroja na Cerstvy
vzduch, udrziavajte postihnutého v teple a v kI'ude. Pri zastaveni dychania
nasad'te umelé dychanie. Pri kontakte pokozky s kvapalnym oxidom
uhliCitym (vznikd tzv. studené popélenie) minimalne 15 minat ju umyvajte

vodou, potom prekryte sterilnym obvazom a privolajte lekara.

Oxid siricity:
- ako kvapalny plyn je nereaktivny, je bezfarebny so Stiplavym zapachom, dobre
rozpustny vo vode. Pri odparovani sa tvoria hmly, ktoré su t'azSie ako vzduch a maju
leptavé ucinky.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Extrémne drazdi oc€i, dychacie cesty apltca. Moze poskodit’ hlasivky, vznika drazdivy
a dusivy kaSel'. Spdsobuje bezvedomie az smrt’.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo vyved'te zo zamoreného prostredia. Postihnuté miesta na tele
hned’ opléachnite vodou a pokryte ich sterilnym obvédzom, zasiahnuté o¢i dokladne vyplachujte
nekontaminovanou vodou asi 10 — 15 minat smerom od nosa. Odstrarite kontaminovany odev.
Postihnutého udrzujte v pokoji, pripadne zaistite privod kysliku. Je nutna lekarska pomoc.

Etylén:
- je bezfarebna kvapalina sladkastého zapachu. Rychlo sa odparuje za tvorby studenej
hmly. Plynny etylén je tazsi ako vzduch. So vzduchom tvori vybusnu zmes. Je mélo
rozpustny vo vode a malo jedovaty.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:



Drazdi o¢i a dychacie cesty. Ma narkoticky uc¢inok. Mdze sposobit’ ochrnutie dychacieho
centra, omrzliny, vyvolava ospalost’, zdvraty az bezvedomie.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo vyved'te na Cerstvy vzduch, ulozte ho do stabilizovane] polohy
a uvol'nite mu tesné sucasti odevu. Postihnuté miesta ihned” oplachnite vodou a pokryte ich
sterilnym obvédzom, natrite omrznuté miesta, zasiahnuté o¢i vyplachujte nekontaminovanou
vodou asi 10 — 15 minut smerom od nosa.

Propan - butan:

- je bezfarebny kvapalny plyn so slabym zapachom, ktory sa rychlo odparuje
za tvorby studenej hmly a vybusnej zmesi. Obchodny produkt obsahuje
zapachajuce primesi. Je malo rozpustny vo vode

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

P&sobi narkoticky, vyvolava ospalost, zavraty, nevolnost, svalové ochabnutie,
stavy podrazdenia a bezvedomie.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo vyved'te na Cerstvy vzduch, ulozte ho do stabilizovane] polohy
auvolnite mu tesné sucasti odevu. Postihnuté miesta oplachnite vodou, omrznuté miesta
nenatierat’!

Formaldehyd:

- je ostrého zapachu, vysoko rozpustny vo vode. Plynny formaldehyd moze vstupovat
do tela inhalacne alebo kontaktom s kozou ¢i oami. V pltcach sa formaldehyd l'ahko
vstrebava. Pol¢as rozpadu v krvi je asi 90 sekund.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia :

Silno drazdi o¢i, nos a hltan, neznesitel'ne drazdi dychacie cesty spojené s tlakom a bolest'ou
hrude, hlavy, silnym tlkotom srdca, poruchy orientacie, vyvolava stav nepokoja a strachu.

Prva pomoc:

Postihnutého udrzte v uplnom pokoji, prezlecte ho a umyte postihnuté miesta, vyplachnite oci
a usta nekontaminovanou vodou.

Zakaz fajCenia!!!




Acetylén:
- je bezfarebny Cisty plyn s prijemnou véiiou po éteri. Technicky produkt zapacha po
cesnaku. Nie je jedovaty, je rozpustny vo vode, mimoriadne horl’avy alahko sa

vznieti.
Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Sposobuje nevolnost, bolest hlavy, zvracanie, otupenost, bezvedomie. Jeho vysoka
koncentracia posobi narkoticky.

Prva pomoc:

Postihnutému uvolnite tesné Casti odevu. Pri zastave dychu podajte umelé dychanie,
privolajte lekara. Nenechajte ho prechladnut. Prepravovat’ sa moze len v lezatej polohe.

Benzin:
- je bezfarebna kvapalina s typickym zdpachom. Obchodné produkty byvaju zafarbené.
Jeho vypary tvoria vybu$né zmesi, ktoré su tazSie ako vzduch. Svodou sa
nemiesa.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Dlhsie vdychovanie vyparov vedie k pocitu opitosti, k bolestiam hlavy, zvracaniu. Jeho
vysoka koncentracia sposobuje bezvedomie a zastavu dychu.

Prva pomoc:

Postihnutého vyved'te zo zamoreného prostredia, ulozte ho do stabilizovanej polohy
a uvol'nite mu sucasti odevu. Postihnuté miesta na tele a zasiahnuté oci dékladne vyplachujte
nekontaminovanou vodou asi 10 — 15 minit smerom od nosa. Zaved'te umelé dychanie. Na
ukludnenie opatrne aplikujte ukl'udiujuce latky.

Zemny plyn (obsahuje najmi metan):
- je bezfarebna kvapalina. Pri jej odparovani sa tvoria studené hmly a vybusné zmesi,

ktoré sa rychlo Siria. Hmly st t'azSie ako vzduch. Zemny plyn je bezfarebny a I’ahsi
ako vzduch.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Plyn posobi slabo narkoticky, vyvolava bolesti hlavy, zavraty, ospalost, bezvedomie.



Prva pomoc:

Postihnutého preneste na Cerstvy vzduch, ulozte ho do stabilizovanej polohy a uvolnite mu
odev. Dajte umelé dychanie. Omrznuté miesta nenatierajte a pokryte ich sterilnym obvézom.

Kyanovodik:
- je l'ahko zapalna, bezfarebna, vel'mi jedovata kvapalina so zapachom horkych mandli.
Hori svetlo fialovym plameriom. Kvapalina sa vel'mi rychlo vyparuje. Jej vypary so
vzduchom vytvaraju vybus$nt zmes. Je Gplne rozpustny vo vode.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Vel'mi nebezpetny jed, ktory pdsobi na dychacie bunky organizmu (prudké otravy). Do tela
prenika vSetkymi branami vstupu.

Prva pomoc:

Postihnutého vyneste do ¢istého priestoru, odstrafite kontaminovany odev. Je nutné zachovat
uplny pokoj. Dajte umelé dychanie. Pokuste sa vyvolat zvracanie. Donut'te ho vypit vela
vody. Nepodavajte kyslik!!! Nutna pomoc lekara!!!

Zakaz fajCenia!!!

Sirouhlik:

- je silno horlavé, bezfarebna az Zzltkasta Cistd kvapalina s éterickym zapachom.
Znecistena neprijemne pachne. Jej vypary so vzduchom vytvaraja vybusnu zmes a su
vysoko toxické. Hori svetlo modrym chladnym plametniom (nezapali papier).

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia :

Prejavuju sa narkotické ucinky, pdsobi na centralny nervovy systém. Individudlna citlivost
organizmu.

Prva pomoc:

Postihnutého vyneste alebo vyved'te do Cistého priestoru, odstraite kontaminovany odev. Pri
poruchach alebo zéastave dychu dajte umelé dychanie. Pri poruchach alebo zastave srdcovej
¢innosti podajte nepriamu masaz srdca. Nutna pomoc lekara!!!

Kyslik:

- je plyn bez farby, chuti a zapachu, nejedovaty, podporujici horenie. NajdolezitejSia
vlastnost’ kyslika je jeho reaktivita. Existuje len malo prvkov, s ktorymi sa kyslik
neviaze. Oxidacné a spalovacie procesy prebiehaju v prostredi obohatenom kyslikom
podstatne rychlejsie, ako vo vzduchu. Na zaklade tejto vlastnosti je kyslik nevyhnutny
pre mnozstvo priemyselnych aplikacii. Je vysoko vybuSny pri styku s mastnotami.



CO ROBIT A CO SI SO SEBOU ZOBRA TV PRIPADE
EVAKUACIE?

V pripade vzniku mimoriadnej situacie sa moze stat, ze budete vyzvani na
evakuaciu. Preto si pripravte evakuacnu batozinu pre pripad opustenia bytu
v dosledku jej vzniku alebo ak je nariadena evakuacia.

Ako evakuacné batozina moze posluzit 'ahkd cestovna batozina, napr. batoh,
cestovna taska alebo kufor.

BatoZinu oznacte svojim menom a adresou!!!
EVAKUACIA SA PLANUJE, ZABEZPECUJE A VYKONAVA:

- v okoli jadrovoenergetického zariadenia,

- uzemia ohrozeného zamorenim pri havérii alebo pri inej mimoriadnej udalosti
spojenej s unikom nebezpecnej latky,

-z Uzemia, na ktorom pdsobia nasledky Zzivelnej pohromy alebo katastrofy, ktoré
docasne alebo dlhodobo neumoziuju pobyt oséb, domacich zvierat na tomto Uzemi,

-z uzemia ohrozeného havariou vodohospodarskych diel,

- pocas vojnového stavu a vojny z d’alSieho izemia vyc¢leneného pre potreby operacne;j
¢innosti vojsk Armady Slovenskej republiky.

NEVYHNUTNE OPATRENIA PRE OPUSTENIE BYTU ALEBO RODINNEHO
DOMU PRED EVAKUACIOU

- vypnite kurenie,

- uhaste otvoreny ohen vo vykurovacich zariadeniach,

- uzatvorte hlavny privod vody, plynu,

- nevypnite elektrinu,

- vypnite elektrické spotrebice (okrem chladni¢iek, mrazniciek),

- odpojte anténne zvody,

- pripravte si evakua¢nui batozinu, uzamknite byt a na dvere dajte oznamenie, Ze ste byt
opustili a urychlene sa dostavte na uréené miesto evakuacie,

- presvedcCte sa, €1 vasi susedia vedia o vzniknutej situacii a o evakuécii,

- ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia, pomdzte
im,

- ak mozete, sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas apod., kde sa dozviete
informacie o moznom ohrozeni,

- upozornite na obyvatel'ov, ktori odmietli evakuaciu,

- priestor opustajte najkratSou cestou z oblasti ohrozenia, podla moznosti kolmo na
smer vetra,

- dodrzujte pokyny oséb a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu,

- vykonajte presun do evakua¢ného zberného miesta,

- v tomto mieste sa dozviete, kde je vase evakuacné stredisko s miestom ubytovania,
stravovania a pod.



Presuny sa vykonavaja peSi. Pre matky s det’'mi do 3 rokov, pre starych
a imobilnych obyvatel’ov, budu do 4 hodin po vyhliseni evakuacie
pristavené evakuacné prostriedky, ktoré ich odvezu do evakuacného
strediska — stanice vystupu.
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CO ROBIT, KED JE NARIADENA EVAKUACIA
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- dodrziavajte zasady na opustenie bytu,

- zoberte si so sebou evakuacnu batozinu,

- dostavte sa na vopred urcené miesto (blizSie informécie o zhromazd ovacom priestore
evakuacie sa dozviete z vysielania regionalnych radiovych stanic),

- ak budete mat’ povolené pouzit vlastné vozidlo, so sebou vezmite tol'ko oséb, kol'ko
bude mozné. Nezabudnite pritom sledovat dopravné informéacie v radiu, riadte sa
dopravnymi pokynmi policie a miestnymi Gpravami pomocou dopravnych znaciek,

- pokial' sa nemdze pouzit vlastné vozidlo, preprava je zabezpeCena prostrednictvom
prostriedkov verejne] dopravy, o ktorej budete informovani miestnym rozhlasom
(spdsob prepravy a miesto, kde sa mate sustred’ ovat).

V pripade evakuacie treba dodrziavat’ vSetky pokyny osob a prisluSnych
organov, ktori zabezpecuju evakuaciu!!!

O skonceni ohrozenia si obyvatelia v¢as informovani a budu sa moct’
vratit’ do svojich domovov.

UKRYTOVA A EVAKUACNA BATOZINA
Odporuacané hmotnosti:

- dikrytovej batoziny: 10 — 15 kg

- evakuacnej batoZiny:
e pre deti: do 25 kg
e pre dospelych: do 50 kg

Odporiacana evakuacéna batozina:

- zakladné trvanlivé potraviny, najlepsie v konzervach, dobre zabaleny chlieb a hlavne
pitnu vodu na 2 — 3 dni,

- predmety dennej potreby (jedalenski misku a pribor), hygienickej potreby a toaletny
papier,

- osobné doklady, peniaze, dolezité dokumenty (poistné zmluvy), cennosti malych
rozmerov,

- osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

- nahradna bielizeni, odev, obuv, nepremokavy plast,

- prikryvka alebo spaci vak,

- vreckova lampa, sviecka a zéapalky,

- pre diet'a nezabudnite pribalit’ hracku,



- dalSie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia (mobilny telefon, prenosné
radio s rezervnymi baterkami a pod).

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

- spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ukrytovym poriadkom,

- dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,

- Setrite vodou a potravinami,

- udrzujte Cistotu a poriadok,

- zdrziavajte sa v urCenom priestore, nepohybujte sa zbytoCne po ukryte a nehovorte
hlasno,

- chovajte sa kl'udne, vzdjomne si pomahajte ( hlavne star§im a chorym osobam, zenam
s detmi),

- nefajlite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice,

- v priestore ukrytia si dékladne umyte ruky, tvar a najma nekryté Casti tela, vypnite
ventilacné a klimatizaCné zariadenia, uzavrite a utesnite okna, dvere a ventilacné

otvory,
)
& - chraite si dychacie cesty (vo vode, vodnom roztoku sody alebo

Tl kyseliny citronovej namocena

Satka, vreckovka, obviz, vata,

froté uterak,..), od& (okuliare

uzavrete¢ho typu, napr.

zvaracske, potapacske,

lyziarske,...) apovrch tela

(Cizmy, galose, gumeng

rukavice, Ciapky, saly,...)

improvizovanymi prostriedkami ochrany.




